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AttivaMente. La stagione inverno/primavera 2026 

[bookmark: _cjuh1wrqdehu]CARMIGNANO – Salute e benessere, psicologia, hobbistica, fumetti, scienze e natura: con febbraio riprende la stagione inverno/prim2vera 026 di “AttivaMente", i corsi gratuiti di educazione rivolti a tutti, tenuti da chi, per studio o lavoro, passione o storie personali, ha piena conoscenza di una specifica materia e accetta di metterla a disposizione attraverso attività pratiche e incontri.
Non serve l’iscrizione, fatta eccezione peri corsi di cucito, armocromia, camminare intorno a sé.
Il programma della nuova stagione. 
Astronomia: Il bello delle stelle: parlando di astronomia, a cura di Alessio Drovandi. Osserviamo il sole: domenica 12 aprile, parco museo Quinto Martini (Seano), ore 10-12; Le galassie del nostro universo e osservazione degli oggetti astronomici: giovedì 4 giugno, Centro didattico polifunzionale Artimino, orario 21-22.30; Vita extra terrestre? Osservazione della superficie lunare e altri oggetti astronomici: giovedì 25 giugno, Centro didattico polifunzionale Artimino, ore 21- 22.30.
Cucina. La cucina della tradizione, a cura di Emiliana Mainardi e Vittorio Cintolesi: martedì 3, 10 e 17 marzo, circolo Arci Seano, sala pizzeria Il Prugnolo (via Baccheretana, 253), ore 21.15.
Hobby. Fotografia, corso base, a cura di Valentina Bellini (Gruppo fotografico Carmignano): lunedì 2 marzo (composizione e tecniche di scatto e obiettivi); lunedì 9 marzo (luci e comprensione dell’esposizione); lunedì 16 marzo (introduzione al fotoritocco digitale); lunedì 23 marzo (panoramica dei vari generi fotografici); circolo 11 Giugno (piazza V. Emanuele II, 20, Carmignano), ore 21- 23.
Origami. Mani che costruiscono sogni, a cura di Andrea Peggion: lunedì 2 febbraio e lunedì 25 maggio, circolo 11 Giugno (piazza V. Emanuele II, 20, Carmignano), ore 17.30-19.30.
Disegno. La tecnica dell'acrilico, a cura di Daniela Orlandi: giovedì 19 e 26 marzo, 2, 9 e 16 aprile, circolo Arci Seano (via Baccheretana, 253), ore 21-22.
Crea con noi. Uncinetto base e avanzato, a cura di Carla Vannucchi, Elisabetta del Conte, Daniela Belli: mercoledì dal 4 febbraio al 24 giugno, Spazio Giovani Comeana (piazza Battisti, 17), orario 9.30-11.30.
Abc cucito. Laboratorio di sartoria artigianale, a cura di M. Graziella Bellizzomi. Iscrizione: 347 7647494. Venerdì dal 6 febbraio al 26 giugno, orario 16.30-18.30.
Fumetti. Manga & talk. A cura di Simone Savelli. Gruppo di lettura e discussione per ragazzi e ragazze dagli 11 anni.  Sabato: 21 febbraio, 28 marzo, 18 aprile, 16 maggio, 20 giugno, orario 17.30-19.30.
Musica. Musica insieme a cura di Emanuele Coppola. Come registrare un  pezzo musicale: circolo 11 Giugno (p.zza V. Emanuele II, 20, Carmignano); venerdì 3 aprile, ore 17, incontro con i partecipanti alla sala di registrazione dello Spazio Giovani di Comeana.
Natura. Erbe spontanee dei campi, a cura di Vittorio Cintolesi, Marcello Matulli, Giacomo Petracchi, circolo Arci Seano, sala pizzeria Il Prugnolo (via Baccheretana, 253), ore 21.15.
Stare bene. I mostri emotivi: riconoscerli, affrontarli, trasformarli, a cura del dott. Maurizio Federici e associazione culturale “Cerchi Parlanti”: venerdì 20 febbraio, la colpa; venerdì 6 marzo, vissuto abbandonico; Museo della Vite e del Vino (piazza V. Emanuele II, Carmignano), orario 21-22.30.
Camminando intorno a sé stessi, a cura di Andrea Lorini: domenica 19 aprile, ritrovo Circolo 11 Giugno (p.zza V. Emanuele II, 20, Carmignano), orario 9.30-12.  Prenotazioni: whatsapp  347 7864353
Armocromia. Non sono solo colori, a cura di Stefania Novelli: sabato 21 e 28 marzo, circolo 11 Giugno (p.zza V. Emanuele II, 20, Carmignano), orario 16-18. Info e prenotazioni: 338 3399618
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