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AttivaMente. Corsi gratuiti in biblioteca e allo Spazio Giovani 

CARMIGNANO – Anche per la stagione autunnale 2026 la biblioteca Comunale "A. Palazzeschi" di Seano (via Gadda 27/29) e lo Spazio Giovani di Comeana (piazza Cesare Battisti, 17) ospitano un nuovo ciclo di percorsi formativi gratuiti, inseriti nel calendario Attiva-Mente, l’attività di educazione libera, per adulti, promossa dal Sistema bibliotecario provinciale pratese. I corsi sono gratuiti, a frequenza obbligatoria e con posti limitati. Le iscrizioni sono esclusivamente online alla pagina:  https://www.pin.unifi.it/attivamente. Maggiori info: anche www.attivamenteprato.it.
Tre i corsi in programma a Carmignano: la seconda edizione del percorso di Mindfulness e benessere emotivo, a cura di Duccio Bernardi, dedicato alle tecniche di mindfulness per il benessere interiore e la gestione delle emozioni. Sede: biblioteca comunale "A. Palazzeschi", Seano. Calendario: dal 14 ottobre al 16 dicembre, ogni mercoledì dalle ore 21 alle 23. Scadenza iscrizioni: 30 settembre; l’itinerario formativo (seconda edizione) di Digital marketing e sicurezza digitale, pensato per adulti che desiderano scoprire gli strumenti del marketing digitale per promuovere risorse culturali ed educative, apprendere i principi fondamentali di sicurezza informatica e tutela dei dati personali, sviluppare competenze per navigare in rete in modo sicuro, consapevole e inclusivo. Sede: Spazio Giovani, Comeana. Calendario: dal 21 ottobre al 9, ogni mercoledì, ore 19-30/22-30. Scadenza iscrizioni: 3 ottobre; Raccontarsi, il laboratorio di scrittura autobiografica ("Ogni vita è un romanzo"), giunto anche questo alla seconda edizione, a cura di Mariella Pavani (esperta in metodologie autobiografiche e formatrice della Libera università dell'autobiografia di Anghiari), per esplorare la scrittura come strumento di autonarrazione. Sede: biblioteca comunale Seano. Calendario: venerdì 30 ottobre, 6, 13, 20, 27 novembre e 4 dicembre, dalle ore 21 alle 23. Scadenza iscrizioni: 16 ottobre.
Informazioni: biblioteca comunale, via Gadda 27/29, Seano; 055/8705520.
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